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Фитотерапия заболеваний мочеполовой системы включает применение препаратов растительного происхождения из большого количества растений.
На рынке России имеются средства, которые применяются не только при конкретной нозологической форме заболеваний, но и обладая широким спектром биологической активности, оказывают терапевтический и профилактический эффекты при патологических процессах в различных участках мочеполовой системы.
Повышение резистентности различных патогенных микроорганизмов к антибиотикам является серьезной проблемой, чреватой такими неприятными последствиями, как грядущая эра «постантибиотиков». В связи с этим очень актуальным является поиск натуральных растительных препаратов, обладающих выраженной противобиотической активностью.
Наиболее распространенный препарат, обладающий широким спектром действия,  фитокомплекс «Пролит септо» рекомендован в качестве биологически активной добавки к пище  ̶  источника органических кислот, дубильных веществ, калия. Оказывает противовоспалительное и антисептическое действие, способствует нормализации функционального состояния мочевыводящей системы. В рамках сотрудничества с компанией «Гринвуд» на кафедре урологии Курского государственного медицинского университета была проведена работа по изучению эффективности и безопасности БАД «Пролит септо» с выработкой рекомендаций по применению ее в клинической практике.
Состав (в 1 капсуле): экстракты листьев шелковочашечника курчавого (Strobilanthi Folium)  ̶ 40 мг, листьев почечного чая (Orthosiphonis Folium)  ̶  5 мг,  травы филлантуса нирури (Phyllanthi Herba)  ̶  5 мг. Вспомогательные вещества: кукурузный крахмал  ̶  300 мг, лактоза  ̶ 150 мг. 
Шелковочашечник курчавый (Кеджибелинг) богат лизирующими веществами, обладает мочегонным и  гипогликемическим действием. Давно используется как действенное средство для растворения, профилактики возникновения и выведения конкрементов из мочевых путей. Использование стробиланта способствует быстрой и безболезненной эвакуации мелких почечных камней, в том числе блокирующих выделение мочи. Его листья характеризует высокое содержание витамина С. Также шелковочашечник содержит витамины группы В, тритерпены, катехины, танины и другие благотворно влияющие вещества. Применение препаратов, приготовленных из этого растения, предупреждает возникновение и купирует приступы почечной колики. Следует сказать, что катехины шелковочашечника имеют весьма высокую антиоксидантную активность и в этом плане превосходят витамин E, который известен как один из самых сильных антиоксидантов.
Почечный чай (Ортосифон тычинковый) обладает выраженными диуретическими свойствами. Содержит тритерпеновые пентациклические сапонины, производные α-амирина, соли калия, горький гликозид ортосифонин.
Мочегонный эффект сопровождается усиленным выделением из организма мочевины, мочевой кислоты и хлоридов. Повышает клубочковую фильтрацию, улучшает функцию канальцев. По данным литературы (Н.Н. Каркищенко, 2005), способствует выведению из организма радиоактивных элементов. Его применяют при острых и хронических заболеваниях почек, сопровождающихся отеками, альбуминурией, азотемией и образованием почечных камней; при циститах, уретритах, подагре, диабете; при холецистите, желчнокаменной болезни, сердечных заболеваниях, сопровождающихся отеками. Эффективен в условиях длительного применения при заболеваниях почек. Не вызывает побочного действия.
Филлантус нирури. Содержит много биологически активных веществ, включая лигнаны,  флавоноиды,  бензеноиды,  стероиды, тритерпеновые сапонины и др. Сильный растительный антибиотик без негативных побочных действий.
Благодаря уникальному химическому составу обладает многосторонним терапевтическим действием, в том числе мочегонным, антибактериальным (подавляет золотистый стафилококк), гипогликемическим, спазмолитическим, гепатозащитным, противораковым, камнерастворяющим и  антивирусным (гепатит В). Его назначают при  уролитиазе, нефрите, цистите, пиелите, водянке и гепатите. Обладает выраженным антимикробным действием.
Основные эффекты, которые используются в урологической практике: улучшает функцию почек , улучшает мочеиспускание, снимает спазм мочевыводящих путей, выводит камни из почек, ингибирует вирусы, угнетает патогенные бактерии, устраняет воспаление, стимулирует иммунитет, уменьшает боль, снижает кровяное давление.  
Показания к применению в урологической практике: вторичный пиелонефрит,                                цистит, пиелит, уретрит, уролитиаз, простатит, отеки.
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В основу работы положен анализ наблюдений за 80 больными нефролитиазом, осложненным вторичным пиелонефритом, получавшими «Пролит септо» в урологических отделениях г. Курска и амбулаторно. Среди больных было 47 мужчин (59%) и 33 женщины (41%) в возрасте от 19 до 63 лет. Контрольную группу составили 84 больных с нефролитиазом осложненным вторичным пиелонефритом. Основная группа больных принимала БАД «Пролит септо» по 2 капсулы 3 раза в день с пищей в течение 4-6 недель, и часть из них продолжала прием препарата циклами по 10 дней каждые 3 месяца до 1,5 ̶2 лет. Контрольная группа получала общепринятые схемы лечения, не включавшие «Пролит септо».
Эффективность «Пролита септо» у больных нефролитиазом, осложненным вторичным пиелонефритом
	Показатели
	Основная группа (80 чел.)
	Контроль (84 чел.)

	Возраст, лет
	22-64
	21-66

	Камни почек
	32 (44%)
	41 (48%)

	Камни мочеточников
	48 (56%)
	43 (52%)

	Исчезновение лейкоцитурии на 7-е сутки
	72 (90%)
	25 (28%)

	Исчезновение бактериурии на 7-е сутки
	78 (99%)
	36 (45%)
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Пациенты, в лечение которых дополнительно включалось применение «Пролита септо» в дозе 2 капсулы 3 раза в день во время еды, до полного отхождения фрагментов конкремента. Получены следующие результаты:
- в два раза сокращен срок элиминации фрагментов камня из мочевой
системы после дистанционной литотрипсии с применением «Пролита септо» по сравнению контрольной группой;
- препарат эффективен в профилактике и комплексном лечении инфекционно-воспалительных осложнений, снижая степень бактериурии и лейкоцитурии;
- снижена частота возникновения почечной колики и формирование
«каменной дорожки» после дистанционной литотрипсии.
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Перспективы применения «Пролита септо»

Необходимо понимать, что эффективность лечения персистирующей инфекции не просто оценивается по конечному отрицательному культуральному анализу мочи, цель лечения - увеличение безрецидивного периода.
У большинства пациентов 76 (97%), получавших «Пролит септо», отмечен положительный результат лечения – отсутствие роста возбудителей и рецидивов заболевания в течение 3 месяцев наблюдения. Женщины, отмечавшие до начала лечения симптомы нижних мочевых путей, выражающиеся в дизурии, частом мочеиспускании, болях и резях при мочеиспускании, отметили исчезновение этих симптомов на фоне приема «Пролита септо». Не выявлено ни одного рецидива этих симптомов в течение 3 месяцев наблюдения у 73% пациенток с симптоматикой НМП, и у оставшихся 27% отмечались  слабые симптомы 1-2 обострения.



ВЫВОДЫ
Таким образом, применение «Пролита Септо» показано  для:
- эффективной и безопасной длительной антимикробной терапии в составе комплексного лечения при воспалительных процессах в почках и нижних мочевых путях;
- оптимизации традиционной антимикробной  и противовоспалительной терапии у пациентов с хронической формой МКБ, пиелонефритами, циститами и уретритами;
-  метафилактики МКБ при динамическом диспансерном наблюдении у
пациентов после открытых операций, ДЛТ и контактной литотрипсии, а также у пациентов с хроническими формами пиелонефрита, цистита, уретрита.
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